
財 団 か ら の お 知 ら せ

ご興味のある方は、当健診プラザ（詳細はP12）までお問い合わせください。 

信州たつの健診プラザで
Web問診・Web結果閲覧サービスが始まりました！

オプション検査のご案内

Web問診

人間ドック・生活習慣病予防健診・定期健康診断を受診される方

▼分析結果は、詳細なレポートでご報告いたします▼

対 象

料金（税込）

1,100円

※Web結果閲覧は、Web問診にてWeb結果閲覧を希望された方へご提供します。
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紙で健診結果の確認

スマホやPCなどのデバイスで
問診の回答・

健診結果閲覧を実施

紙での問診回答

当健診プラザへのお問い合わせはP12をご確認ください

ご受診のお客様へより便利なサービスを提供していくために、
2026年4月から信州たつの健診プラザで
本サービスの提供を始めました。（杉並健診プラザは2024年4月から提供開始）

これまで問診は手書きでご回答をいただいておりましたが、今後は受診票裏面の案内に沿って、
病歴、自覚症状、問診について健診日前日までにWeb上でご回答いただきます。

　普段受けている、健康診断の12項目のデータからあなたのカラダの健康状態を年齢で表します。健康年齢
は高くなるほど生活習慣病のリスクや将来負担する医療費が高くなる可能性があることを意味しています。
　自分のカラダは同じ世代の人に比べて本当に健康なのか？実年齢と比べて本当に健康なのか？この機会にぜひ
知ってみてください！レポートには健康年齢®を改善するためのアドバイスも記載されています。

Web結果閲覧
問診回答時に健診結果のWeb閲覧をご希望され、メールアドレスのご登録をいただいた場合、
メールにて結果閲覧のご案内が行えます。また、健診結果票はこれまで通り郵送も行います。

今後とも、お客様に安心して快適に受診していただけるよう環境を整えてまいります。

健康年齢®は、あなたの今の健康状態を年齢で表した新しい指標です。

※ご希望されない場合は、健診結果票の郵送のみとなります。 

電子化

※対象年齢：18歳～90歳

私の健康年齢は

あなたのカラダの年齢、それが「健康年齢」。
カラダの外側の時間と内側の時間のすぎ方は異なります。
「健康年齢」でカラダの中を確認してみませんか？

健康年齢

夫〈44歳〉

歳

歳+ 2

46

- 4

健康年齢

妻〈42歳〉

歳38

妻の健康年齢は 歳
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