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若
手
社
員
と
ど
う
接
す
れ
ば
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い

適
切
な
距
離
は

人
そ
れ
ぞ
れ
異
な
り
ま
す

　
あ
な
た
は
や
さ
し
い
人
で
す
。だ
か
ら
、若

手
社
員
に
で
き
る
だ
け
声
を
か
け
、安
心
し

て
仕
事
が
で
き
る
環
境
を
作
ろ
う
と
し
て
い

る
の
で
し
ょ
う
。し
か
し
、若
手
社
員
が
安
心

し
て
仕
事
が
で
き
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と

と
、会
話
が
弾
む
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
は
違

い
ま
す
。

　
人
間
関
係
の
持
ち
方
は
人
に
よ
っ
て
違
っ

て
い
て
、人
と
話
を
す
る
の
が
好
き
な
人
も
い

れ
ば
、苦
手
な
人
も
い
ま
す
。私
の
患
者
に
非

常
に
優
秀
な
人
が
い
ま
す
。し
か
し
、人
と
の

交
流
が
苦
手
で
、上
司
か
ら
声
を
か
け
ら
れ

た
り
食
事
に
誘
わ
れ
た
り
す
る
の
が
と
て
も

苦
痛
だ
と
よ
く
言
っ
て
い
ま
す
。そ
の
患
者
と

は
、上
司
と
の
上
手
な
距
離
の
取
り
方
を
一

緒
に
考
え
て
い
っ
て
い
ま
す
。

　
上
司
と
し
て
は
、若
手
で
あ
る
か
ど
う
か
に

か
か
わ
ら
ず
、そ
の
人
に
あ
っ
た
適
切
な
距
離

の
取
り
方
を
考
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。そ

れ
に
、話
が
苦
手
だ
か
ら
と
言
っ
て
、仕
事
が

で
き
な
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。人

付
き
合
い
が
苦
手
で
も
、自
分
に
合
っ
た
仕
事

で
あ
れ
ば
素
晴
ら
し
い
成
績
を
上
げ
る
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。

あ
な
た
の
役
割
は

果
た
せ
て
い
ま
す
か
？

　
仕
事
上
の
人
間
関
係
と
、友
人
と
の
人
間

関
係
は
違
い
ま
す
。上
司
の
役
割
は
、友
だ
ち

の
よ
う
に
接
す
る
こ
と
で
は
な
く
、そ
の
人
が

き
ち
ん
と
仕
事
を
で
き
る
環
境
を
提
供
し
、

そ
の
成
果
を
き
ち
ん
と
判
断
す
る
こ
と
で

す
。相
手
の
表
情
が
乏
し
く
て
も
、あ
ま
り
話

を
し
な
く
て
も
、仕
事
の
評
価
は
で
き
る
は

ず
で
す
。

　
期
待
し
た
よ
う
な
仕
事
が
で
き
て
い
な
い

と
き
に
は
、上
司
と
し
て
、成
果
が
上
が
る
よ

う
に
厳
し
く
指
導
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
言
わ
れ
る

の
を
恐
れ
て
必
要
な
指
示
が
で
き
て
な
い
た

め
に
、問
題
が
起
き
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

も
し
問
題
が
起
き
れ
ば
、上
司
と
し
て
の
責

任
を
問
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。自
分
の

指
示
や
助
言
が
必
要
で
適
切
か
を
判
断
す
る

こ
と
も
、上
司
と
し
て
大
切
な
役
割
だ
と
い

う
こ
と
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
48
歳
の
男
性
会
社
員
で
す
。23
歳
の
新
入
社
員
に
つい
て
相
談

で
す
。彼
は
真
面
目
そ
う
で
は
あ
り
ま
す
が
、表
情
が
乏
し
い
た
め

何
を
考
え
て
い
る
の
か
つ
か
み
に
く
く
、話
し
か
け
て
も
あ
ま
り
会

話
が
続
き
ま
せ
ん
。指
示
し
た
仕
事
は
こ
な
し
て
く
れ
ま
す
が
質

問
は
ほ
と
ん
ど
な
く
、本
当
に
理
解
で
き
て
い
る
の
か
も
判
断
し

に
く
い
状
況
で
す
。昔
で
あ
れ
ば
、も
っ
と
相
手
に
踏
み
込
ん
で
、

と
き
に
は
厳
し
く
指
導
が
で
き
た
の
で
し
ょ
う
が
、今
の
時
代
は

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
と
な
っ
て
し
ま
う
不
安
が
あ
り
、必
要
以
上
に
気
を

遣
っ
て
し
ま
い
ま
す
。フ
レ
ン
ド
リ
ー
に
は
接
し
て
い
る
つ
も
り
で
す

が
、空
回
り
し
て
い
る
の
で
は
と
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
、最
近
で
は

ス
ト
レ
ス
が
大
き
く
な
っ
て
き
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。若
手
社
員
と

は
ど
の
よ
う
な
距
離
感
で
接
し
て
い
く
の
が
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。

大野裕先生監修のウェブサイト
「こころコンディショナー」https://www.cocoro-conditioner.jp 認知行動療法のエッセンスを日常のストレス対処やこころの健康に活用するためのAIチャットボットです。
YouTubeチャンネル「こころコンディショナー」 認知行動療法を使ったストレス対処のコツについて動画で解説しています。
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