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あなたの健康を
見つめてみませんか？

当健診プラザでは人間ドック、乳がん子宮がん検診をはじめ各種健康診断をご用意しております。
また多数のオプション検査もございますので、お気軽にご相談ください。

東京都杉並区高井戸東
診療所 杉並健診プラザ
ご予約はこちら
03-4586-5555
（平日9:00～17:00）

人間ドック・乳がん子宮がん検診

長野県上伊那郡辰野町
信州たつの健診プラザ
ご予約はこちら
0266-41-0101
（平日9:00～17:00）

杉並健診プラザ 検索 たつの健診プラザ 検索
ホームページはこちらから ホームページはこちらから
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I’m fine で暮らしていくための健康情報誌
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●オプション検査のご案内
財団からのお知らせ

内臓危機一発!!貧血
数字で見るタバコ＆禁煙の今
わたしが病気を受け入れた話 睡眠時無呼吸症候群
今年の健診 一歩前進！
ココロが軽くなるメンタルケア
ヘルシー&優しいレシピ
脳トレ・クロスワードパズル
間違ってない？子どもの健康ケア 発熱の対応

間違って
ない？

子ども子ども 健康ケア健康ケアの

基本は安静にするのがよいですが、38
度以上で機嫌が悪ければ身体を冷や
す対応をします。機嫌がよく、水分がと
れていれば心配ありませんが、顔色が
悪い、呼吸が苦しそう、水分がとれない
ときは早めに受診します。けいれんが
15分以上続いたり、繰り返すときは緊
急に受診したほうがよいでしょう。

大川こども＆内科クリニック　
院長  大川 洋二監修

子どもが熱を
出したとき、
どうしたらいい？

●身体を冷やす
衣服や布団は普段より1枚少なめを
目安に。嫌がらなければ、首の後ろ
や足の付け根、脇の下を冷やします。
38.5度以上でつらそうなときは、医
師の指示に従って解熱剤を使用して
もよいでしょう。

●水分をとる
こまめに水分を与えます。水や麦茶、
ミルクなど飲めるものでよいですが、
食事がとれないときは経口補水液が
よいでしょう。食事は、消化がよく食
べやすいもの（おかゆや麺類など）に
します。

子どもの急病で対処法や
緊急に受診するか迷うときは…

発熱したときの対応

発熱の対応

・こどもの救急（ONLINE-QQ）
https://kodomo-qq.jp
日本小児科学会作成のホームページ

・こども医療でんわ相談　＃8000
小児科医や看護師が対応する自治体の
相談窓口
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