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首に巻いてヌクヌク
籐のこと。◯◯◯の家具
アサリやシジミは調理前に「抜こう」
高すぎて目が飛び出しそう
今日は木曜日、明後日は
ハンバーグの玉ネギはこの切り方で
白雪姫も人魚姫も
雨は液体。雪は？
上がった上がった、芝居の始まり
タバコの煙に含まれる有害成分。ヤニ
「いい子いい子」とココをなでなで
「仏の顔も◯◯◯まで」四度目はなし
トレヴィの泉は、イタリアのこの都市に
浦島太郎のコスプレ、腰にこのカゴ
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タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Hの8文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

解答　マインドフルネス

ありのままを受け入れる心の状態
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 3  5 シャカシャカ、振るパーカッション
図工でコネコネ、油や紙があるよ
サインペンは閉め忘れに注意
アクビこらえて、目からポロリ
アラジンがこすったら、魔人現る！　
日本は約一億二千四百万人
プレゼントにヒラリ、蝶結び
着物にはソックスじゃなくコレでしょう
アンパンや食パンを付けると正義の
ヒーロー
枯葉かと思ったら蝶！
最近はワンちゃんもネックレスやヘア
飾り
長さの単位。尺の十分の一
真っ赤な宝石。海の◯◯◯=イクラ
割って暖炉にくべましょう
あれ、ノブを回しても開かないぞ
疲れたとき、いつの間にか目の下に
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サイコロは表と裏の目の数を足すと7になります。
サイコロの裏の目の数で計算してみましょう。

裏の目
計算

サイコロ
例
裏の目 ５ １ 6

+
＝

できるだけ暗算で
やってみよう！
難しいときは
紙に書き出すと
分かりやすいかも。

1

2

+

÷

＝

＝

ーー

+

3

4

×

×

×

×

＝

＝

×

÷
❶ 4　❷ 7　❸ 60　❹ 15 1234

答えは
、

まだ言わないで～！
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