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あなたの健康を
見つめてみませんか？

当健診プラザでは人間ドック、乳がん子宮がん検診をはじめ各種健康診断をご用意しております。
また多数のオプション検査もございますので、お気軽にご相談ください。

東京都杉並区高井戸東
診療所 杉並健診プラザ
ご予約はこちら
03-4586-5555
（平日9:00～17:00）

人間ドック・乳がん子宮がん検診

長野県上伊那郡辰野町
信州たつの健診プラザ
ご予約はこちら
0266-41-0101
（平日9:00～17:00）

杉並健診プラザ 検索 たつの健診プラザ 検索
ホームページはこちらから ホームページはこちらから
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●「人間ドック健診施設機能評価」
　認定を取得いたしました！

財団からのお知らせ

あなたは今年の健診、受けましたか？
疑問を解決！健診結果のミカタ　高血圧
内臓危機一髪！便潜血
やりがちNG行動!?こうしてOK！適正服薬
男性も知っておきたい「女性の更年期」
ココロが軽くなるメンタルケア
ヘルシー＆優しいレシピ
脳トレ・クロスワードパズル

長野県上伊那郡箕輪町　きぬた農園
撮影者：健診部　松原明穂

教えてドクタ
ー

子どもの健
康
&Q A

こんなとき、
何科を受診する？

子どもが歯をぶつけ
て出血しているとき、
何科を受診したらよ
いですか？

　子どもの病気のときは、基本的には小児科を受診しま
す。ただし、症状によっては、専門の診療科を受診した方
がよい場合もあります。なお、小児科卒業の目安はだいた
い15歳前後です。
　小児科で対応可能か、他の科を受診した方がよいのか
迷うときは、かかりつけ医か自治体のこども医療電話相談

（＃8000）に確認するとよいでしょう。かかりつけ医から
専門診療科に紹介する場合もあります。

監
修

国立国際医療センター 
国際感染症センター 
総合感染症科　
岩元 典子

口の中を切って出血している
場合は口腔外科、歯のぐらつ
きがある場合は歯科を受診
してください。
迷う場合はかかりつけ医に
問い合わせましょう。

Q A

■日本中毒情報センター
  （365日24時間対応）
大阪中毒110番    072-727-2499
つくば中毒110番  029-852-9999

誤飲したときは、小児
科や小児外科、日本
中毒情報センターに
相談してください。

●やけど	 形成外科、皮膚科
●水イボ、虫刺され、湿疹が続いている	 皮膚科
●花粉症、耳の痛み、鼻血	 耳鼻科
●骨折が疑われる痛み	 整形外科
●頭をぶつけて傷がある	 脳外科、形成外科
●口の中を切った	 口腔外科、歯科
●目の充血、かゆみ、目やに	 眼科

こんなとき（症状の程度が強い場合）は専門科を受診
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