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秋といえば、読書、芸術、そしてコレも
一か八か、のるかそるか！
とお÷２
スタスタは足音。ザーザーは
ラッキーのスペルで最後の文字
自分で健康管理「◯◯◯ケア」
英語で「引き金」医療用語では「要因」
駅伝でバトンがわり
漣と書く。サーフィンは無理みたいね
オートバイの俗語
シングル、ダブル、次は
野球の試合が６回で終了。◯◯◯◯
ゲーム
ほっそり。◯◯◯な体型
巨峰はデラウェアよりビッグ。◯◯揃い
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タテのカギ ヨコのカギ

タテ・ヨコそれぞれのカギに対応する言葉をマス目にカタカナで入れてください（1マスに1文字）。
A～Gの7文字をつなげると健康に関するキーワードができます。

解答　マイナポータル

自分の保険者記号・番号は
ここでも確認できます
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 3  4  5  6  7 海はマリンブルー。空は何ブルー？
ハッピー、青い鳥、天にも昇る気持ち
カンガルーやドラえもんのお腹に
距離の単位ｍｌ
大物掛かった！グーンとしなった！
秋には建物ごと紅葉
坂本龍馬の出身藩
短距離走はクラウチング
雑多な小魚。◯◯寝
肌と肌の触れ合い「◯◯◯シップ」
ラジオをお聴きの皆さん
肩こりや筋肉痛に、スースー貼り薬
コーヒー豆や粒胡椒を入れてガリガリ
戦いに臨み、やる気満々すぎてブル
ブル
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クイズ 〇〇に入る食べ物を右から選び、
ことわざを完成させましょう。

①豆腐　②こんにゃく　③油揚げ　④秋茄子　⑤団子

目指せ全問正解！ことわざ

〇〇で歯をいためる
 意味  ⇨ ありえないことのたとえ

11
〇〇の裏表
 意味  ⇨ 区別のはっきりしないことのたとえ

22
鳶に〇〇をさらわれる
 意味  ⇨ 大事な物を不意に横から奪われることのたとえ

33
〇〇は嫁に食わすな
 意味  ⇨ �〇〇は特に味がよいので嫁に食べさせるな、

と姑の嫁いびりをいったもの

44

〇〇隠そうより跡隠せ
 意味  ⇨ �秘密は本人が知らない思いがけないところから

知られてしまうということのたとえ

55

はんぺん

おにぎり

秋茄子

卵焼き

油揚げ

団子

豆腐

もやし

九条葱

饅頭

最中

せんべい

こんにゃく

春菊

唐揚げ
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