
異常が見つかったけ
れど、とくに症状も　
ないし、何かあったら　
病院に行けばいい　
でしょ?

あなたは今年の健診、
受けましたか?

健診結果、
放置していませんか?

健診で異常が見つ
かっても放置して
いては健診を受けた
意味がありません。
手遅れになる前に
今すぐ医療機関へ!

生活習慣病や
がんの初期は、
ほとんど自覚症状が
ありません。
症状がない
今だからこそ、
健診が必要です!

病気と診断されるの
はイヤだし、薬も飲
みたくない。病院に
行く時間もないし、
とりあえず様子見で。
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基準値大幅オーバー!!

陽性！

実は数値が年々

悪化しているかも!?

「毎年健診を受けること」「異常が見つかったらその指示に従うこと」は、
あなたの健康を守る大切な健康習慣です。健診は病気の早期発見・早
期治療だけではなく、生活習慣改善のきっかけにもなります。毎日、元気に
働くためにも、ぜひ健診を活用してください。

当健診プラザの健診申し込み方法等については
12ページをご確認ください。

健診予約、まだ間に合います!

健診なんて、仕事に
家事・育児で忙しく
て行けないわ。

受ける必要ないん
じゃない?

とりあえず元気だから、
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