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せ
っ
か
く
作
っ
た
料
理
の
感
想
を

聞
か
せ
て
欲
し
い

表
現
の
か
た
ち
は

百
人
百
様
で
す

　

あ
な
た
の
ご
質
問
を
読
ん
で
、こ
こ
ろ
が

痛
む
夫
は
少
な
く
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。私

も
そ
の
一
人
で
す
が
、妻
の
作
っ
た
料
理
を
ほ

め
る
こ
と
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。あ
え
て

言
い
訳
を
す
れ
ば
、美
味
し
く
て
当
た
り
前

だ
と
考
え
て
い
る
か
ら
で
す
。

　

妻
は
料
理
が
得
意
な
の
で
す
が
、そ
れ
を

あ
え
て
ほ
め
よ
う
と
す
る
と
、わ
ざ
と
ら
し

く
聞
こ
え
そ
う
で
気
が
引
け
ま
す
。あ
な
た

の
夫
も
そ
の
よ
う
な
タ
イ
プ
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。苦
情
を
言
わ
な
い
の
は
、あ
な
た
の
料

理
に
満
足
し
て
い
る
か
ら
だ
ろ
う
と
、私
は
思

い
ま
す
。

　

私
の
限
ら
れ
た
ア
メ
リ
カ
生
活
で
は
、ア
メ

リ
カ
の
夫
婦
は
違
っ
て
い
ま
し
た
。自
宅
で

も
、人
の
家
に
招
待
さ
れ
た
と
き
で
も
、美
味

し
い
と
口
に
し
な
が
ら
人
前
で
キ
ス
を
す
る

の
で
戸
惑
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。ち
ょ
っ
と

わ
ざ
と
ら
し
い
感
じ
も
し
ま
し
た
。私
は
、そ

れ
ぞ
れ
の
夫
婦
に
あ
っ
た
会
話
の
仕
方
が
あ
っ

て
良
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

食
卓
の
何
気
な
い
会
話
に

気
持
ち
は
あ
ら
わ
れ
ま
す

　

そ
う
は
言
っ
て
も
、せ
っ
か
く
作
っ
た
料
理

で
す
か
ら
、感
想
を
聞
き
た
い
と
い
う
気
持
ち

に
な
る
で
し
ょ
う
。そ
の
と
き
に
は
、食
事
中

に
会
話
を
し
な
が
ら
自
然
な
感
じ
で
食
事
の

感
想
を
聞
い
て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

　

食
事
の
味
は
雰
囲
気
に
よ
っ
て
ず
い
ぶ
ん

違
っ
て
き
ま
す
。若
い
こ
ろ
、一
人
暮
ら
し
を

し
て
い
た
こ
ろ
の
食
事
は
文
字
通
り
味
気
な

い
も
の
で
し
た
。逆
に
、何
か
の
き
っ
か
け
で

高
級
料
理
店
で
接
待
さ
れ
て
も
、あ
ま
り
こ

こ
ろ
が
通
わ
な
い
よ
う
な
人
た
ち
と
の
食
事

は
味
気
な
い
も
の
で
す
。口
で
は
美
味
し
い
と

言
う
の
で
す
が
…
。

　

食
事
を
ど
う
思
っ
て
い
る
か
を
気
に
さ
れ

て
い
る
と
思
う
と
、せ
っ
か
く
の
食
事
の
味
が

落
ち
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。あ
な
た
の

作
っ
た
食
事
を
中
心
に
、お
二
人
が
関
心
の

あ
る
話
題
を
食
卓
で
話
し
合
い
な
が
ら
食
べ

る
こ
と
が
で
き
れ
ば
最
高
の
味
に
な
る
は
ず

で
す
。そ
の
と
き
に
さ
り
げ
な
く
聞
い
て
み
る

と
、本
心
か
ら
の
感
想
が
聞
け
る
と
思
い
ま

す
。

　
パ
ー
ト
で
働
く
主
婦
で
す
。夫
に
料
理
を
作
っ
て
も
、感
想
ひ

と
つ
言
わ
ず
に
パッ
と
食
べ
て
し
ま
う
の
が
不
満
で
す
。「
美
味
し

か
っ
た
？
」と
聞
け
ば「
う
ん
」と
返
事
は
す
る
の
で
す
が
、言
わ
せ

て
い
る
み
た
い
で
気
分
が
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。そ
の
く
せ
、ち
ょ
っ

と
塩
加
減
を
失
敗
し
た
な
と
い
う
と
き
は「
し
ょっ
ぱ
い
！
」と
声

を
あ
げ
る
た
め
、な
お
さ
ら
腹
が
立
っ
て
ケ
ン
カ
に
な
り
ま
す
。以

前
、夫
に「
ち
ゃ
ん
と
感
想
を
言
っ
て
欲
し
い
」と
話
し
た
の
で
す

が
、煮
え
切
ら
な
い
返
事
で
特
に
変
化
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

も
と
も
と
料
理
は
嫌
い
で
は
な
い
で
す
が
、最
近
は
料
理
を
す
る

気
も
削
が
れ
て
し
ま
い
、気
分
も
落
ち
込
み
気
味
で
す
。姑
に
話

し
た
と
こ
ろ
、夫
の
父
親
も
同
様
だ
そ
う
で
、気
に
し
な
い
の
が

一
番
と
言
わ
れ
ま
し
た
。先
生
は
こ
ん
な
モ
ヤ
モ
ヤ
、ど
う
し
た

ら
い
い
と
思
い
ま
す
か
？

大野裕先生監修のウェブサイト
「こころコンディショナー」https://www.cocoro-conditioner.jp 認知行動療法のエッセンスを日常のストレス対処やこころの健康に活用するためのAIチャットボットです。
YouTubeチャンネル「こころコンディショナー」 認知行動療法を使ったストレス対処のコツについて動画で解説しています。
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