
財 団 か ら の お 知 ら せ

Flora Scan®（フローラスキャン）は京都府立医科大学、摂南大学、株式会社プリメディカの
三者共同研究によって得られた国内有数規模の日本人腸内フローラデータベースを用いて、
日本人に特化した5つの腸内フローラタイプを調べられます。

のご紹介

こんな方におすすめ

検査でわかること

お申し込み方法・検査の流れ

お通じ・お腹の調子に不安がある方

なかなかダイエットが成功しない方

ご自身の腸内フローラタイプ

このオプション検査は杉並健診プラザでお申し込みいただけます。

＊本検査は特定の疾患に関する診断や判定を行う検査ではありません
＊自覚症状がある場合は、検査の結果に関わらず、お近くの医療機関へご相談ください

検査キット購入後、
会員登録を行う

検体を採取し、送信用封筒に入れ
ポストに投函する

詳しくは
ホームページから！

※自宅で検体を採取（採便）します

検体返送後約4週間後、
専用サイトから結果を確認する

料金 15,400
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たんぱく質・脂肪タイプ
バランス食タイプ
アンバランス食タイプ
たんぱく質・脂肪・糖タイプ
ヘルシー食タイプ

フローラタイプごとの関わりの深い疾患

高血圧・脂質異常症・高尿酸血症・炎症性腸疾患（IBD）・
糖尿病・機能性胃腸症・肝疾患・内分泌疾患・心疾患・
精神疾患
これらの疾患との関連性がわかります。

自分の腸内環境を知りたい方

食生活の乱れが気になる方

私たちの腸内に生息する多種多様な細菌の集団のこと。細菌の密集している様子が
お花畑（フローラ）のように見えることから、腸内フローラと呼ばれています。

腸内フローラとは？

〈腸内フローラの5つのタイプ〉

杉並健診プラザ
オプション検査
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