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脳
卒
中
は
日
本
人
の「
死
亡
原
因
」の
第
4
位
。

医
療
の
進
歩
な
ど
で
死
亡
率
は
減
少
傾
向
に
あ
り

ま
す
が
、「
介
護
が
必
要
に
な
っ
た
原
因
」の
第
2
位

に
も
脳
卒
中
が
あ
が
っ
て
い
る
よ
う
に
、
い
ま
も

な
お
日
常
生
活
を
脅
か
す
リ
ス
ク
の
高
い
病
気
と

い
え
る
で
し
ょ
う
。

あなたのための健康通信

アブない    の
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脳の血管にトラブルがおこり
全身に様々な障害があらわ
れる脳卒中。寒い冬に多いと
思われがちですが、なかでも
脳梗塞は暑い季節でも注意
が必要な病気です。

脳
梗
塞
の
引
き
金
は

脱
水
症
状

　

脳
卒
中
に
は
、
脳
の
細
い
血
管
が
破
れ
て
出
血

す
る
脳
出
血
、
血
管
に
で
き
た
動
脈
瘤
が
破
れ
て

出
血
す
る
く
も
膜
下
出
血
、
血
の
か
た
ま
り
が
脳

の
血
管
に
詰
ま
っ
て
血
流
が
と
ど
こ
お
る
脳
梗
塞

が
あ
り
、
全
体
の
6
割
ほ
ど
を
脳
梗
塞
が
占
め
て

い
ま
す
。

　

脳
出
血
は
血
圧
の
上
が
り
や
す
い
冬
に
増
加
し

ま
す
が
、
脳
梗
塞
は
夏
場
で
も
冬
と
同
じ
く
ら
い

発
生
し
て
い
ま
す
。
そ
の
大
き
な
原
因
と
い
え
る

の
が
脱
水
症
状
で
す
。
汗
を
か
い
た
ま
ま
水
分
を

補
給
し
な
い
と
、
体
内
の
水
分
が
減
少
し
て
血
液

は
ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
ま
す
。
気
温
が
高
い
と
体
は

熱
を
追
い
出
そ
う
と
し
て
血
管
を
拡
張
さ
せ
る
た

め
、
血
液
の
流
れ
は
さ
ら
に
遅
く
な
り
ま
す
。
こ

う
し
て
血
栓
が
で
き
や
す
く
な
り
脳
梗
塞
に
発
展

す
る
の
で
す
。
血
管
が
詰
ま
っ
て
脳
に
血
液
が
供

給
さ
れ
ず
細
胞
が
壊
死
し
て
し
ま
う
と
二
度
と
元

に
は
戻
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
血
流
の
調
整
機
能

が
落
ち
て
い
る
高
齢
者
や
、
持
病
で
降
圧
剤
を
使

用
し
て
い
る
方
な
ど
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　

脳
梗
塞
が
お
こ
る
と
、
体
の
マ
ヒ
や
し
び
れ
、

ろ
れ
つ
が
回
ら
な
い
、
も
の
が
2
重
に
見
え
る
な

ど
の
症
状
が
現
れ
ま
す
。
一
時
的
に
症
状
が
回
復

す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
の
ち
に
重
症
化
し
た

り
要
介
護
状
態
に
陥
る
ケ
ー
ス
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。
異
常
が
み
ら
れ
た
ら
、
た
だ
ち
に
医
療
機

関
を
受
診
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

脳 梗 塞
夏

水分補給
で

体を守れ
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夏
の
脳
梗
塞
は

こ
れ
で
防
ぐ

お酒は
ひかえめに

エアコンを
活用する

水分は
こまめに補給

生活習慣を
整える

アルコールは強い利尿作用
があるため水分補給に適し
ません。同様にコーヒーや
お茶も大量に飲むのは控え
ましょう。

日中はもちろん就寝時もエ
アコンなどを使用して室温
を28度以下、湿度を60％
以下に保ちましょう。余分な
汗による脱水を抑えられます。

のどの渇きを感じた時は既
に脱水がはじまっています。
コップ一杯×1日8回を目安
に、水分補給の時間を決めて
おくと飲み忘れが防げます。

高血圧などの生活習慣病
やたばこは動脈硬化を進め、
脳梗塞のリスクを高めます。
バランスのとれた食事、適度
な運動など、日常の生活を
見直してみましょう。すでに
通院している方はきちんと
治療することが大切です。

「ＦＡＳＴ」チェックで即行動！
脳梗塞はすぐに気付いて素早く対応することが大切です。治療までの時間が短いほど後遺症が軽くなる傾向にあります。

Face Arm Speech Time
顔のマヒ 腕のマヒ 言葉の障害 発症時刻

顔の片側が
さがっている

腕を前に出したまま
キープできない

「生き字引」と
上手くいえない ひとつ で もあ て は

まったら、あとは時間
との戦いです。
発症の時刻を確認し
てすぐに救急車を呼
びましょう。

スポーツドリンクは
糖分を多く含むので

飲みすぎに気をつけて

寝る前と起きた後は
必ず水分を

補給しましょう

　　なにか変だと感じた時は

7




