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ペ
ッ
ト
と
の
突
然
の
お
別
れ
。

立
ち
直
る
た
め
に
で
き
る
こ
と
と
は

失
っ
た
苦
し
み
は
愛
の
し
る
し

　
15
年
以
上
も
一
緒
に
生
活
さ
れ
て
き
た

ペ
ッ
ト
で
す
。
い
や
、
家
族
で
す
。
亡
く

な
っ
た
後
に
強
い
悲
し
み
と
喪
失
感
が
わ
い

て
く
る
の
は
、
自
然
で
す
。
苦
し
い
と
思
い

ま
す
が
、
そ
れ
だ
け
愛
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
っ

た
と
い
う
証
拠
で
も
あ
り
ま
す
。

　
す
ぐ
に
そ
の
思
い
を
断
ち
切
る
の
は
難
し

い
と
思
い
ま
す
。
こ
こ
ろ
の
中
で
一
緒
に
生

き
て
い
か
れ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
最

初
の
う
ち
は
苦
し
く
て
も
、
時
間
が
経
つ
う

ち
に
自
然
に
一
緒
に
生
き
て
い
け
る
よ
う
に

な
っ
て
き
ま
す
。
苦
し
く
て
も
、
と
て
も
愛

お
し
い
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

　
私
が
以
前
に
飼
っ
て
い
た
猫
の
ニ
ャ
ン
太

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
私
た
ち
新
婚
の
夫
婦

が
住
ん
で
い
た
小
さ
い
ア
パ
ー
ト
の
横
の
空

き
地
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
し
ば
ら
く
し
て
、

母
猫
が
ニ
ャ
ン
太
を
私
た
ち
の
部
屋
ま
で
連

れ
て
き
ま
し
た
。
母
猫
は
、
部
屋
を
出
て
行

く
自
分
の
後
を
追
お
う
と
す
る
ニ
ャ
ン
太
に

歯
を
む
き
出
し
に
し
て
、
残
る
よ
う
に
仕
向

け
ま
す
。
こ
う
し
て
ニ
ャ
ン
太
は
、
私
た
ち

の
家
族
に
な
り
ま
し
た
。

　
何
年
か
経
っ
て
私
た
ち
は
ア
メ
リ
カ
に
留

学
す
る
こ
と
に
な
り
、
両
親
に
後
を
託
し
ま

し
た
。
し
か
し
結
局
、
両
親
に
は
な
つ
か

ず
、
ど
こ
か
に
出
て
行
っ
て
し
ま
い
ま
し

た
。
あ
の
と
き
に
も
う
少
し
で
き
る
こ
と
が

あ
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
、
今
で
も
思
い
出

し
て
悲
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。
そ
の
両

親
も
も
う
亡
く
な
り
ま
し
た
。
両
親
に
対
し

て
も
、
同
じ
よ
う
な
後
悔
の
念
を
持
つ
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

思
い
出
が
背
中
を
押
し
て
く
れ
る

　
で
も
、
い
く
ら
後
悔
し
て
も
、
結
局
は
あ

れ
が
精
一
杯
だ
っ
た
の
だ
と
、
今
で
は
思
う

よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ニ
ャ
ン
太
は
、
40

年
近
く
経
っ
た
今
で
も
、
妻
と
の
会
話
に
出

て
き
ま
す
。
悲
し
い
気
持
ち
は
続
い
て
い
て

も
、
楽
し
い
思
い
出
が
そ
れ
以
上
に
強
く
こ

こ
ろ
の
中
で
続
い
て
い
ま
す
。
悲
し
み
は
消

え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
も
、
そ
う
し

た
思
い
に
な
る
良
い
関
係
が
あ
っ
た
こ
と
を

意
識
し
て
、
少
し
ず
つ
前
に
進
ん
で
い
っ
て

み
て
く
だ
さ
い
。

20
歳
頃
か
ら
15
年
以
上
も
家
族
の
よ
う
に
可
愛
が
っ
て
い
た

ペ
ッ
ト
の
猫
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。病
院
で
病
気
と
発
覚
し
て

か
ら
2
週
間
弱
。こ
こ
ろ
の
準
備
を
す
る
暇
も
な
く
あ
っ
と

い
う
間
の
こ
と
で
、時
間
が
た
っ
た
今
で
も
や
り
場
の
な
い
悲

し
み
と
喪
失
感
が
胸
の
奥
で
渦
巻
い
て
い
ま
す
。「
ど
う
し
て

も
っ
と
早
く
気
づ
け
な
か
っ
た
の
か
」と
何
度
も
過
去
を
振
り

返
っ
て
は
、後
悔
と
自
責
の
念
に
苛さ

い
な

ま
れ
て
い
ま
す
。一
度
、友

人
に
も
こ
の
辛
さ
を
話
し
た
の
で
す
が
、「
ま
た
飼
え
ば
い
い
の

で
は
」と
気
持
ち
を
あ
ま
り
理
解
し
て
も
ら
え
ず
、余
計
に
悲

し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。何
事
も
虚
し
く
感
じ
ら
れ
、や

る
気
が
起
き
ず
、外
に
出
る
の
も
億
劫
に
な
る
な
ど
日
常
生

活
に
も
支
障
を
き
た
し
て
い
ま
す
。こ
の
ペッ
ト
ロ
ス
の
苦
し
み

か
ら
立
ち
直
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。

大野裕先生監修のウェブサイト
「こころコンディショナー」https://www.cocoro-conditioner.jp 認知行動療法のエッセンスを日常のストレス対処やこころの健康に活用するためのAIチャットボットです。
YouTubeチャンネル「こころコンディショナーチャンネル」 認知行動療法を使ったストレス対処のコツについて動画で解説しています。
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