
財 団 か ら の お 知 ら せ

1階のメンズフロアでは、落ち着いた色合いのシッ
クなインテリアで快適にお過しいただけます。
休憩スペースでは雑誌やお飲み物をご用意しており
ますので、検査後などゆっくりおくつろぎください。

2階のレディース専用フロアでは、検査など女性ス
タッフを中心に対応いたします。
明るく優しい色合いのインテリアと座り心地の良い
家具が、診察の緊張感をやわらげます。

昨今の健康意識の高まりから定期健診はもとより
人間ドックの受診者は増加傾向にあります。

施設2階の
レディース専用フロアで
女性も受診しやすい
環境を提供します。

高井戸東健診クリニックはより皆様に親しまれる施設へ

「 診療所杉並健診プラザ」へと
生まれ変わります。

高井戸東健診クリニックはより皆様に親しまれる施設へ

「 診療所杉並健診プラザ」へと
生まれ変わります。
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財 団 か ら の お 知 ら せ

日本で1、2位を争うほどキャンプ場が豊富にある長野県。
沢山の山々に囲まれ、高原や渓流での非日常を味わえる滞在が好評です。
その中で、おすすめのキャンプスポットを2か所紹介します。

信州でキャンプを楽しもう！ 長野県
支部
だより

まず、名峰連なる豊かな自然に囲まれ
た白馬村。

白馬村はウインタースポーツのイメー
ジが強いですが、夏場はキャンプ場と
しても人気です。
スキー場のゲレンデを利用した開放感
溢れるキャンプ場や、リゾートホテルの
温泉を利用できるキャンプ場。

八方尾根から臨む圧倒的なスケール
の大パノラマは圧巻です。

次に、日本一綺麗な星空を観測できる村
として有名な阿智村。

環境省が「夜空の明るさが最も星の観察
に適した場所」と認めるほど、綺麗な星を
望めるキャンプ場が人気です。

また、南信州で最も大きな温泉郷である「昼神温泉」
も阿智村の大きな魅力です。

昼神温泉では、1年を通して「朝市」を開催していま
す。キャンプのついでに立ち寄ってみてはいかがで
しょうか。
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