
日本の現状は？ 未知のリスク：有機溶剤

健康
SDGs （Sustainable Development Goals）
世界共通の持続可能な開発目標のこと。貧困対策・ジェン
ダー平等・気候変動対策・経済発展など、2030年までに達
成すべき17の目標と、169のより具体的な課題（ターゲッ
ト）で構成されています。

SDGsというと「環境保護」のイメージがありますが、実は、
「すべての人の健康の確保と福祉の推進」も達成すべき目標
の1つ。SDGs貢献の第一歩として、この機会に生活習慣を
見直してみませんか？

世界でタバコ規制が強化 加熱式でも大丈夫じゃない！
SDGsの具体的な課題（ターゲット）の中で、タバコ
規制の実施があげられており、世界で受動喫煙防止
などの対策の強化が進んでいます。

従来のタバコ（紙巻きタバコ）より害が少ないと思わ
れがちな加熱式タバコも、発がん性物質などが発生
するうえ、受動喫煙も起こります。

■世界でのタバコ規制の例 ■加熱式タバコでも害は減らない
屋内全面禁煙

タバコの健康警告表示

タバコ税引き上げ

タバコ広告の禁止
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健康増進法の改正により原則屋内禁煙になった
ものの、喫煙室の設置等が認められており、不完
全な状態です。また、警告表示は文字のみ、タバ
コ広告を規制できていない等、海外よりも対策が
遅れているといえます。

加熱式タバコや電子タバコに使われる有機溶剤
（プロピレングリコール・グリセロール）は、食品
添加物として認められているものの、加熱して吸
うと、重い肺炎を起こす危険性があると指摘され
ています。

タバコの葉を
電気で加熱

有害物質を含む
蒸気を吸う

喫煙者の吐く息により
有害物質が拡散

受動喫煙

ニコチン
アセトアルデヒド
ホルムアルデヒド
                  など

量が減ったとし
ても、病気のリ
スクが減るわけ
ではない！

参考）厚生労働省　e-ヘルスネット[情報提供] 「たばこ規制・対策」「喫煙による健康影響」／
　　　日本禁煙学会「電子タバコ、加熱式タバコをお使いの方に重要なお知らせ」／日本医師会　禁煙推進Webサイト「禁煙は愛」

禁煙すれば健康被害も受動喫煙もなし！
加熱式タバコを吸っている人も、すべてのタバコから卒業を。
禁煙外来なら、比較的ラクに禁煙できて、成功率は7～8割。加熱式タバコのみの
喫煙者も健康保険が使えます。
タバコを吸わない人は、身近でタバコを吸っている人に禁煙をおすすめしましょう。
※ 現在、禁煙治療用の飲み薬は出荷停止のため、処方できません。また、禁煙治療の新規受付を停止してい
る医療機関もありますので、ご注意ください。

タバコ編

Tobacco

喫煙者は
ま ず禁煙
レッツ！ アクション

●すぐに泣いたか、目を開いていて
　意識はあるか
●機嫌はいつも通りか
●食欲はあるか　●手足が動くか
●頭のケガをしたところにへこみがないか

　こぶができたり打ったところを痛がるときは、水に濡ら
したタオルや冷却剤で冷やします。出血がある場合は乾
いたタオルで強く圧迫します。体をゆすったりせずに、数
時間は安静にしたほうがよいでしょう。
　脳内に出血があっても直後に症状が出ない場合もある

ので、24時間ほどは慎重に様子を見て、気になる症状が
出たときは、頭を打った状況と日時を伝えて医療機関を
受診しましょう。

大川こども＆内科クリニック 
院長　大川 洋二

監修 子どもの転倒や転落防止のために、日頃から、ベビー
ベッドの柵を上限まで上げる、ベッドやソファーなどの
上で遊ばせない、踏み台になりそうなものをベランダ
や窓の近くに置かないなどの対策をしましょう。
子どもが頭を打ったときは、子どもの様子をよく見て適
切に対応します。
3歳以上では動きが活発でとくに注意が必要です。頭を打った

・意識がない 
・出血が止まらない 
・手足が動かない
・けいれんしている 　

・ 打った部分がへこんで　
いる　
・元気がない 

休日・夜間のトラブルや受診した方がよいのか迷ったら ………こども医療でんわ相談　♯8000
急患診療所に行くかどうかを知りたいときは…………………………こどもの救急　http://kodomo-qq.jp/

こんなとき
どうする？

こんなときは…救急車を！

こんなときは…早急に受診

まずはこんなことを確認

家庭でできる対処

・何回も嘔吐する
・ 1.5m以上の高さから落
ちた、交通事故などの重
大な原因で頭を打った

・顔色が悪い　
・ 呼吸が不規則、苦しそう 
・ ミルクの飲みが悪い

子ども のトラブル
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月に1回のセルフチェックも忘れずに。
なお、セルフチェックをしていても、
乳がん検診は必要です。

2020年は新型コロナの感染拡大により、乳が
ん検診をはじめとするがん検診や健康診断を受
ける人が減少しました。2021年の検診受診率
は回復傾向にありますが、がんが進行してから
見つかるケースの増加が懸念されています。

早期で発見される人が大幅に減少 昨年、乳がん検診を受けなかった人は…
　乳がん検診受診率低下に伴い乳がんと診断される人も
減少し、日本対がん協会の調査では、2020年は2019年
に比べ8.2%減少しました。早期で発見される割合も大
幅に減っており、今後は進行してから発見される乳がんの
増加が心配されています。

● 今年度の乳がん検診は必ず受診する
 （とくに40歳以上の人）
※ 2年に1回受けている人で、今年度は受けない年であっても受け
るようしてください。

● すでに乳房にしこりや異常＊がある場合は乳がん検診
を待たず、すぐに乳腺外科を受診する
＊ 乳房にえくぼやただれができる、左右の乳房の形が非対照になる、乳頭
から血や分泌物が出るなど

※ 公益財団法人日本対がん協会・がん関連3学会「新型コロナウイルス(COVID-19)対策WG」
アンケート結果より

コロナ禍と
乳がん検診

■進行期別がん診断数の比較 ※全国105施設が回答

乳がんは日本人女性の9人に1人が
かかるといわれていますが、早期に
発見できればほぼ100%治るがんで
す。コロナ禍であっても乳がん検診
は必ず受けるようにしましょう。
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