
財 団 か ら の お 知 ら せ

　長い梅雨の後に猛暑が続いた今年の

夏、ようやく秋の足音が聞こえてきまし

た。長野県ではお盆が過ぎると不思議と

秋の気配がしてきたものですが、それも

今では昔の話になってしまいました。そ

んな暑い夏を過ぎ、いよいよ実りの秋で

す。お米や果物の栽培が盛んな長野県。

黄金色に輝く稲穂も次々と刈り取られ新

米となり、その他にはぶどう、梨、りんご

の果実も最盛期になります。

　またこれからは紅葉のシーズン。長野県支部のある上伊那地域は、中央アルプス、南アルプスに囲まれ

た自然豊かな地域です。この駒ヶ岳を中心にした中央アルプスは3月に国定公園に指定されました。7分

30秒の高低差日本最高（950.0m）の駒ヶ岳ロープウェイで一気に2611.5mの別世界へ。紅葉は徐々に

山頂から麓へと下りて行きます。

長野県支部だより

秋の訪れ

当財団が提供するラジオ番組のご紹介です！

健康の気になる話題、素朴な疑問にお医者さんが答える「健康あるある WONDER4」。

定期的に健康診断を受け、日頃から生活習慣には気をつけましょう！

これまでにも、リスナーの方から健康にまつわる素朴な疑問に答えてきました。

お医者さんに聞くまでもないけど気になることや、流行の健康法、体にまつわるウワサなど。

今後は番組内で紹介された健康情報をこちらでも紹介していこうと思います。

お楽しみに！

【出演者コメント】

草野『健康にまつわる素朴な疑問は尽きません。

　　　ずっと気にしている小さな不安をぜひ番組

　　　で解消してください！』

松本『私も健康が気になる年代。すごく役に立つ

　　　情報ばかりです！』
パートナー
松本 秀夫さん

メインパーソナリティ
草野 満代さん

このページにある記事について、一部または全部を無断転載することを禁止します。

健康にまつわる
素朴な質問を
募集しております

ラ ジ オ 放 送：ニッポン放送（FM93／AM1242）

　　　　　　　  毎週月曜日～木曜日　17:25～17:30

パーソナリティ：草野満代さん／松本秀夫アナ　　

提 供・監 修：一般財団法人日本健診財団

　　　　　　　  https://www.1242.com/

番組名「健康あるある WONDER4」

番組
info

以下のメールアドレスまでお願いいたします。

w4@1242.com
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