
財 団 か ら の お 知 ら せ

　暖冬の影響で、東京では史上最も早
くソメイヨシノの開花発表となり、お花
見を楽しみにされている方も多い中、新
型コロナウイルス感染拡大にともない、
お花見をはじめ卒業式や入学式が規模
縮小されるなど、様々なイベントが延期
や中止を余儀なくされています。

　長野県は全国にも桜の名所として知
られている所がいくつかあり、2016年
の大河ドラマ放送で有名となった上田
市の「上田城千本桜まつり」、昔から天
下第一の桜と称される伊那市高遠町の
「高遠さくら祭り」も今年は開催が中止
になるなど、長野県においても影響は
例外ではありません。

長野県支部だより

さくら咲く季節になりましたが…

▲上田城

▲高遠城址公園

　今年は実物の花をいつものように愛で
ることができないのは大変残念ですが、
せめて写真で名所巡りをしていただけた
らと思います。来年は県外からも多くの
方が実際に訪れていただき賑わいが戻
ることを願いながら…。
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コロナウイルス対策を継続しましょう
緊急事態宣言が解除されても、感染予防のための行動は続けていく必要があります。

国が定めたガイドラインに沿った行動を遵守するほか、手洗いやアルコール消毒なども欠かさないようにしましょう。

洗い終わったら、十分に水で流し、ペーパータオルか清潔なハンカチで水分をよく拭きとって乾かします。

手をぬらしてから、
石けんを泡立てる。

手のひらと手の甲を
よく洗う。

指を1本ずつていねい
に洗う。

両手をもむようにして、
指の間を洗う。 爪の間を洗う。 手首を片方ずつ洗う。

※指の間や指先は
汚れが残りやす
いところです。

※爪先や手首は
汚れが残りやす
いところです。
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正しい手の洗い方 ・つめは短く切っておきましょう
・時計や指輪は外しておきましょう手洗いの前に
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時限的な措置として
初診でも
オンライン診療
可能に
　新型コロナウイルス感染
症が急激に拡大している状
況の中で、院内感染を含む
感染防止のため、非常時の
対応として、初診でもオンラ
イン・電話による診療、服
薬指導、自宅への薬の配送
が可能になりました。
　また、すでに慢性疾患等
で定期的に通院している人
も、かかりつけ医等の判断
で、このしくみを利用できま
す。実施状況については、
通院している病院にお問い
合わせください。


