
財 団 か ら の お 知 ら せ

　昨年は元号が「令和」へ変わり、
新しい時代の幕開けとなりました。
ラグビーワールドカップが日本で
開催され、日本代表の活躍が話
題になりました。今年の夏には東
京オリンピック・パラリンピックの
開催を控え、日本中が盛り上がっ
てきています。

　長野県といえば1998年に冬
季オリンピックが開催され、多く
の日本人メダリストが誕生してい
ます。近年では平昌オリンピック
金メダリストの小平奈緒選手は
長野県茅野市出身で、スピードス
ケート短距離界の〝氷上の女王″
に君臨しています。

長野県支部だより

オリンピックイヤーの冬

▲スケート競技の様子

▲長野県茅野市　寒天づくりの様子

　茅野市がある諏訪地域といえば、特産
の「寒天」が知られています。気温が低く
凍結しやすい地域特有の気候が、寒天づ
くりに適しています。また、諏訪湖では公
魚（ワカサギ）釣りが楽しめます。昔は凍っ
た湖面に穴をあける「穴釣り」ができまし
たが、温暖化の影響もあり現在ではドー
ム型の船に乗り楽しむことができます。

　熱く燃え上がるであろう7月～9月は
まだ先ですが、今は静かにそのエネルギー
を蓄えている冬の日々です。
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新年のご挨拶

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
様
に
は
健
や
か
に
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
旧
年
中
は
弊
財
団
に
対
し
多
大
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
心
よ
り

御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
弊
財
団
は
、昭
和
46
年
に
「
産
業
保
健
衛
生
協
会
」
と
し
て
創
立
し
、昭
和
48
年
に
名
称
を
「
労
働
衛
生
協
会
」

と
改
称
し
て
か
ら
実
に
49
年
の
歴
史
を
重
ね
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、
新
年
よ
り
名
称
を
「
日
本
健
診
財
団
」
と

改
称
し
、
新
し
く
ス
タ
ー
ト
を
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
皆
様
の
ご
愛
顧
の
賜
物
と
深
謝

い
た
し
ま
す
。

　
こ
の
名
称
は
、
健
康
増
進
、
予
防
医
学
の
為
の
「
健
康
診
断
」
と
い
う
も
の
を
「
労
働
」
者
だ
け
に
限
ら
ず
、

地
域
住
民
の
皆
様
、
学
校
に
通
わ
れ
る
児
童
・
学
生
の
皆
様
と
言
っ
た
、「
全
て
の
方
へ
健
康
診
断
を
実
施
し

て
い
こ
う
」
と
言
う
気
持
ち
を
込
め
て
命
名
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
「
保
健
指
導
・
健
康
教
育
事
業
、

及
び
広
報
活
動
」
を
通
じ
、
公
共
性
・
公
益
性
の
高
い
健
診
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
今
年
の
干
支
は
「
子
」
で
す
。
2
0
2
0
年
は
「
庚
子
（
か
の
え
・
ね
）」
と
言
わ
れ
、
10
種
類
の
干

支
と
12
種
類
の
十
二
支
の
組
み
合
わ
せ
で
6
0
種
類
が
存
在
し
、
60
年
で
一
巡
し
ま
す
。「
庚
子
」
の
意
味
は
、

一
説
に
よ
る
と
「
新
た
な
芽
吹
き
と
繁
栄
の
始
ま
り
」
と
さ
れ
て
お
り
、
新
し
い
こ
と
を
始
め
る
事
に
大
変
良

い
年
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
2
0
2
0
年
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
年
で
も
あ
り
ま
す
。
前
回
は
1
9
6
4
年
に
開

催
さ
れ
、
50
年
以
上
経
っ
た
今
で
も
語
り
継
が
れ
る
歴
史
が
あ
り
、
こ
の
様
な
記
念
の
年
に
弊
財
団
も
記
憶
に

残
る
財
団
と
し
て
事
業
を
推
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
。

　
最
後
に
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
に
な
り
ま
す
よ
う
祈
念
い
た
し
ま
し
て
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た

し
ま
す
。
ど
う
ぞ
今
年
も
あ
た
た
か
い
ご
支
援
と
ご
助
言
を
こ
こ
ろ
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

令和 2年 1月吉日
一般財団法人日本健診財団
理事長　岡部　好伸


