
こんな人は特に注意！ 歯周病のからだへの影響

喫
煙
者
で
す
。

歯
肉
の
出
血
や
腫
れ
は
な
い
の
で

大
丈
夫
だ
と
思
う
の
で
す
が…

　タ
バ
コ
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ
ン
な
ど
の
有
害
物
質
に

よ
っ
て
毛
細
血
管
が
収
縮
す
る
た
め
、
歯
肉
は
貧
血
状

態
と
な
り
、
出
血
は
少
な
く
な
り
ま
す
。
歯
周
病
の
症

状
で
あ
る
歯
肉
の
出
血
や
腫
れ
が
み
ら
れ
な
い
た
め
、

喫
煙
者
は
歯
周
病
に
気
づ
く
の
が
遅
く
な
り
ま
す
。

　歯
周
病
が
進
行
し
て
も
気
づ
か
ず
に
、
あ
る
日
突
然

歯
が
抜
け
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
症
状
が
な
く
て

も
定
期
健
診
を
う
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
禁
煙
に
も

積
極
的
に
取
り
組
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

東京医科歯科大学大学院
健康推進歯学分野教授
川口 陽子

監
修

と思うと超キケン！「たかが…」

歯 周 病
むしばむ

HealthTopic

口臭の原因になり、進行すると歯がグラグラになって抜けてしまう歯周病。
実は放っておくとからだの病気にも影響する怖い病気です。最近では、特定健康診査の質問票に
歯に関する項目が追加されるなど、歯や口腔内の健康が重要視されてきています。
歯や口の健康管理に積極的に取り組みましょう！

歯周病とは？
歯周病とは、歯垢（プラー
ク）の中の歯周病菌に
よって引き起こされる感
染症です。歯肉に炎症
が起き、症状が進行する
と歯を支える骨が溶けて
歯はグラグラになり、やが
て抜けてしまいます。

　もちろん、上にあてはまらない人も歯周病の予防や治療は必要です。高齢になると、歯周病菌が誤嚥性肺炎を引き
起こしたり、骨粗しょう症や認知症に悪影響を与えるなど、さらに多くのリスクを抱えることになります。

ご  えん

歯周病を

       しよう
！

セルフケアとプロフェッショナルケア
歯の健康を保ち、歯周病を予防するためには正しい口腔ケアを行うこ
とが必要です。口腔ケアには、自分で毎日行う「セルフケア」と、歯科医
師や歯科衛生士が行う「プロフェッショナルケア」があります。毎日のセ
ルフケアだけでなく、専門家による指導と定期歯科健診（3ヶ月に1度が
目安）が歯周病予防には必要です。

●歯ブラシやデンタルフロス・歯間ブラシを
使って毎日歯垢をきれいに取り除く

●みがき残しや歯肉の腫れがないか、歯み
がき後に鏡で口の中をチェックする

●バランスのとれた規則正しい食事を心が
ける。間食や糖分を含んだ飲み物をダラ
ダラととらない

●歯周病の発症や悪化の原因となるタバコ
は吸わない

●自分の口の状態に合った適切な歯みがき
方法について助言をうける

●自分ではできない歯石の除去など歯のク
リーニングをうける

●初期の虫歯などを発見し、痛くなる前に
治療をうける

❷毛先で歯肉の溝の歯周ポケット
をかき出すようなイメージで、
やわらかく小刻みに（2mm程
度）動かして、丁寧にみがく。

❶歯ブラシの毛先
を45度で歯と
歯ぐきの間にあ
てる。

はカラダも予防

教
え
て
！

など など

歯周病の重症化
糖尿病の悪化

動脈硬化
心筋梗塞
など

歯や歯肉の黒ずみ
口臭・歯周病
の悪化

早産
低体重児出産

セルフケア プロフェッ
ショナルケ

ア

バス法
歯みがきのポイント

血糖値が高い人 メタボの人 喫煙する人 妊娠中の人

血糖値が高いと免疫力
が低下してしまい歯周病
が重症化しやすくなりま
す。一方、歯周病になる
と歯肉で発生した炎症
性物質によって糖尿病が
悪化しやすくなります。

歯周病菌が血液中に流
れ込むと、血管に炎症を
起こして動脈硬化が進行
します。その結果、血管
がつまりやすくなり、心
筋梗塞などを引き起こす
リスクが高まります。

喫煙は歯の黒ずみや口
臭の原因に。また、タバ
コの煙の有害物質は歯
肉の血管や細胞のほか、
白血球の働きを悪くする
ため、歯周病は重症化
し、治りにくくなります。

歯周病菌の炎症性物質
によって早産や低体重
児出産のリスクが増加。
つわりで歯みがきが不
十分になったり、ホルモ
ンの変化で歯周病にな
りやすくなります。

Q
歯
み
が
き
を
す
る
と

歯
肉
か
ら
出
血
が
あ
り
ま
す
。

治
療
す
れ
ば
治
り
ま
す
か
？

　歯
肉
の
出
血
や
腫
れ
は
歯
周
病
の
サ
イ
ン
で
す
。
早

め
に
歯
科
を
受
診
す
る
こ
と
で
歯
周
病
の
進
行
を
食
い

止
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
歯
が
グ
ラ
つ
く
な
ど
重
度

の
症
状
が
あ
る
場
合
で
も
、
歯
周
組
織
の
再
生
治
療
な

ど
歯
を
残
す
た
め
の
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
。
遅
す
ぎ

る
と
思
わ
ず
に
ま
ず
は
歯
科
へ
行
き
ま
し
ょ
う
。
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